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Arsmelding 2022

Definisjon pa en frivilligsentral:

Frivilligsentraler er mangfoldige mgteplasser bygget pa frivillighetens premisser og lokale
gnsker, ivaretatt av ansatte i samhandling med frivillige, lag og foreninger, neering og
kommune.

Visjon:
Sammen skaper vi gode og inkluderende lokalsamfunn.

Ngkkeltall om frivillighet:
Under fglger noen ngkkelfakta om frivillig sektor i Norge fra ulike kilder.

Frivillig innsats

¢ Den frivillige arbeidsinnsatsen i de frivillige organisasjonene i Norge tilsvarer 142 000
arsverk (SSBs satellittregnskap for frivillig sektor 2020).

e 58 % av befolkningen (over 15 ar) har gjort frivillig arbeid i Igpet av det siste aret
(Frivillighetsbarometeret 2022). Dette er en nedgang fra tidligere og ma sees i
sammenheng med koronapandemien.

e Fra 2023 vil Sgr-Aurdal frivilligsentral fgre egen statistikk over frivilligtimene for
frivilligsentralen.

Medlemskap

o 78 % av befolkningen er medlem i minst en organisasjon, og 48 % av befolkningen er
medlem i minst to organisasjoner. (SSBs Levekarsundersgkelse 2020).



@konomi

e Frivillig arbeid bidro med en verdiskapning tilsvarende 78 milliarder kroner i 2018
(SSBs satellittregnskap for frivillig sektor 2020).

o Inntektskildene til ideelle og frivillige organisasjoner er 45% fra husholdninger, 27%
statlige og 17% kommunale og fylkeskommunale midler gjennom overfgringer og
kjgp av tjenester, og 12% andre private aktgrer (SSBs satellittregnskap for frivillig
sektor 2020).

FN’s baerekraftsmal:

FN’s baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for a utrydde fattigdom, bekjempe
ulikheter og stoppe klimaendringene innen 2030. Det er 17 baerekraftsmal som er delt opp i
169 delmal. Baerekraftsmalene er med pa a bidra til en helhelstankegang.

Ved lokal planlegging og lokal handling er vi alle med pa a bidra inn mot baerekraftsmalene.
Sgr-Aurdal frivilligsentral er med pa a bidra inn mot baerekraftsmalene ved a bevisst bruke
malene som en veileder i sitt arbeid.

Kvalitetsreformen Leve hele livet:

I lys av kvalitetsreformen «Leve hele livet» fra regjeringen er det inngatt intensjonsavtale
mellom Helsedirektoratet og Norges Frivilligsentraler. Malet med arbeidet er a mobilisere og
stptte de lokale frivilligsentralene til 4 delta i arbeidet med a sette «Leve hele livet» pa
dagsorden i kommunene.

Reformen «Leve hele livet» skal bidra til flere gode levear der eldre beholder god helse
lenger, opplever at de har god livskvalitet, og at de i st@rre grad mestrer eget liv, samtidig
som de far den helsehjelpen de trenger nar de har behov for den.

Sgr-Aurdal frivilligsentral ser pa reformen som en viktig utvikler av et aldersvennlig samfunn
og utlgser av eldreressursen.

Ser-Aurdal frivilligsentral har flere aktiviteter og tilbud til innbyggere over 65 ar, som ligger
under hovedpunktene i reformen. Vi vil trekke fram noen aktiviteter under punkt 1, 2 og 3.

1. Etaldersvennlig Norge.
Mange eldre er ressurssterke og gnsker a delta. Pa frivilligsentralen kan de fa delta
som frivillig, eller deltaker pa aktiviteter og tilbud.
De har ogsa mulighet til 3 starte nye tilbud og aktiviteter med stgtte fra oss pa



frivilligsentralen.
Vi henviser ogsa de som tar kontakt med frivilligsentralen til andre lag, foreninger og
organisasjoner som de kan ha nytte og glede av.

2. Aktivitet og fellesskap.

Mange eldre mister mye sosial kontakt nar de blir pensjonister, eller mister

ektefellen. Frivilligsentralen har flere aktiviteter som gar inn under dette punket.
F.eks: Aktivitetstilbud for senior og Tirsdagsklubben.

3. Mat og maltider.

Mange eldre spiser for lite mat og feil mat. Frivilligsentralen har aktiviteter som gar

inn under dette punktet. F.eks: | regi av prosjektet «Kanskje kommer kongen»

serverer Bagn og Reinli Sanitetsforening gratis middag annenhver tirsdag pa

Tirsdagsklubben, og annenhver torsdag pa Aktivitetstilbudet for seniorer pa Solbraut

bo og servicesenter.

Rede Kors Omsorg serverer gratis mat motsatt torsdag pa Aktivitetstilbud for senior

pa Solbraut bo og servicesenter.

Pa Aktivitetstilbudet pa Hedalen bo og servicesenter er det felles middag hver

onsdag.

Styret 2022

Styret er Sgr-Aurdal frivilligsentralen sitt gverste organ og bestar av 5 medlemmer og 2

varamedlemmer. Daglig leder er styrets sekretaer.

Styreleder: Svein Bakke
Styremedlem: Unni Listerud
Styremedlem: Karin Marie Skimten Lie
Styremedlem: Solveig Ottosen
Styremedlem: Marianne Haldis Jensen
Vara: Erland Strgmmen

Vara: Ragnhild Elise Frgshaug
Ansatte:

Daglig Leder

Aktivitetsleder

Ansatt inntil videre 10 timer pr uke (ansvar for AKT):

Ansatt fram til 17.06.22
Ansatt pa ungdomsklubb fra 26.08.22
Ansatt pa ungdomsklubb fra 26.08.22

Ester Kulterud 100% stilling
Bj@rg Eli Torp 70% stilling
Anita Vangen Lindelien Kolsrud
Solfrid Olmhus

Thor Arne Simensveen

Anne Ingunn Grgnhaug



Ester Kulterud gikk av med pensjon 01.08.22. Eli Torp overtok stillingen som daglig leder for
foreningen frivilligsentralen Sgr-Aurdal 01.08.22

Styremgter og meter:

| 2022 har det veert 3 styremgter og det har blitt behandlet 12 saker. Utenom det har det
veaert mgte med kommunen ved kommunedirektgr Haakon Boie Ludvigsen, Gry Engelsen og
Inger Randi Islandsmoen Kleven.

Nettverksmgter:

Vestoppland nettverket har delt seg i to grupper, og vi ligger na under Valdres
nettverksgruppe.

Oppgaven som nettverksleder ligger til Sgr-Aurdal frivilligsentral hgsten 2022.
| Ippet av aret 2022 har vi avholdt tre nettverksmgter.

Kurs og konferanser:

- Medvirkningskonferanse pa Hamar. Daglig leder deltok siden hun er koordinator i
Ungdomsradet. Gratis konferanse.

- Norges Frivilligsentralers Fagkonferanse. Gratis deltakelse via nett.

Stillinger pa frivilligsentralen

Daglig leder Ester Kulterud har gatt av med pensjon 01.08.22. Hun har veert sykmeldt store
deler av 2022 og Bjgrg Eli Torp har da vikariert i daglig leders stilling.

Det har derfor gjennom fg@rste halvdel av 2022 veert redusert mannskap, men vi har holdt
alle aktiviteter i gang som normalt.

Anita V L Kolsrud ble fast ansatt 18.08.22 og jobber 32% stilling.

Styret innvilget ansettelse av en til pa ungdomsklubben. Det betyr at vi har to ansatte pa
ungdomsklubben pa ungdomsklubbfredagene.

Sekretaerrollen i ungdomsradet ligger fortsatt til aktivitetsleders stilling. Arsmeldingen fra
ungdomsradet blir derfor vedlagt denne arsmeldingen.

Covid-19:

Vinteren og varen 2022 var preget av restriksjoner som fglge av pandemien, men
restriksjonene ble myket opp og forsvant gradvis utover varen og sommeren.
Frivilligsentralen har i ar, som i fjor, forhold seg til nasjonale og kommunale retningslinjer. Vi
har brukt «Smittevernveileder for fritidsklubber og ungdomshus under Covid-19-utbruddet
2020 utarbeidet av Ungdom og Fritid», «Veileder for smittevern i frivillige organisasjoner»



utarbeidet av Frivillighet Norge, og ellers hatt et godt samarbeid med legekontoret.

Frivillige:

Vare frivillige legger ned en fantastisk innsats pa aktiviteter og tiloud pa frivilligsentralen.
Noen frivillige har faste aktiviteter de er med pa hver uke og andre bidrar med frivillig
innsats med lengre intervaller, i perioder, eller ved behov. Vi er sa takknemlig for alle vare
frivillige og alt det de bidrar med av stort og smatt i lokalmiljget. Sammen skaper vi et
varmere og mer inkluderende samfunn.

| ar har vi kunnet benytte flere frivillige enn i fjor, siden samfunnet har dapnet opp igjen. Vi
ser likevel at pandemien har satt sine spor pa frivilligsentralen og pa frivilligheten generelt i
Norge.

Ser-Aurdal frivilligsentral har ca 40 frivillige tilknyttet var sentral.
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Aktiviteter tilknyttet ungdom

Ungdomsklubb

Ungdomsklubben har tilholdssted i Sgr-Aurdalshallen og har oppe annenhver fredag.
Klubben er apen for 8.kl - VGS. Vi har musikk, spill og apen hall pa klubbkveldene. Vi har i
Igpet av aret gatt mer og mer bort fra salg av kioskvarer pa klubben. Grunnet god stgtte fra
bl.a Spar Bagn og stgtte fra Innlandet fylkeskommune har vi kunnet dele ut gratis drikke, mat
og godteri pa ungdomsklubben.

Ungdomsklubben samler 35-50 ungdommer pa ungdomsklubbkveldene. Tilbudet driftes av
to ansatte pa frivilligsentralen og det er tilknyttet 2 frivillig til tiloudet.

Tilbudet er gratis.

Mal: En dpen sosial mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering,
integrering og fellesskap. Bygge vennskap og sosial kompetanse.
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Digital ungdomsklubb

For a tilpasse oss tiltak og stengte dgrer pa ungdomsklubben laget Ungdomsradet i 2020 en
digital ungdomsklubb for Sgr-Aurdal pa plattformen Discord.

Dette er et tilbud for alle ungdommene i Sgr-Aurdal, uavhengig av hvor du bor i kommunen.
Den digitale ungdomsklubben blir styrt av Sgr-Aurdal ungdomsrad og er en plattform for
ungdom av ungdom.

Alle deltakere pa den digitale ungdomsklubben ma godkjennes av Eli Torp for a pase at det
kun er ungdom fra Sgr-Aurdal kommune der.

Pa den digitale ungdomsklubben kan du bl.a snakke med andre ungdommer, se film
sammen, hgre pa musikk, spille spill o.l.

Dette tilbudet har blitt sveert lite brukt i 2022

Mal: En apen sosial mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til samskaping,
inkludering, integrering og fellesskap uten behov for fysisk tilstedevarelse. Avstand er ikke
lenger et hinder. Dette bidrar til nye vennskap og sosial og digital kompetanse.
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Etter skoletid

Etter skoletid er et populzert tilbud som kom i gang i 2021.

Tilbudet har tilholdssted i Sgr-Aurdalshallen. Vi benytter kjgkken, kafédelen og hallen.

Pa Etter skoletid kan ungdommene komme rett etter skolen og fa kjgpt seg et varmt maltid.

De kan gjgre lekser, hgre pa musikk, henge med venner, eller drive i hallen.

Tilbudet har oppe en dag i uka fra kl 14.00 — 16.30 og er et tilbud for ungdomsskoleelever og
VGS-elever.

Tilbudet blir benyttet av ca 15-30 deltakere hver gang. Vi har to frivillig tilknyttet tilbudet.
Mal: En dpen sosial mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering,
integrering og fellesskap. Gode sosiale mgter rundt et varmt maltid.
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Apen dag pa Isbanen

| samarbeid med Valdres Motorsportklubb ble det planlagt Apen dag pa isbana pa
Leirskogen. Dette arrangementet skulle holde sted pa @yvatnet hvor Valdres
Motorsportklubb har isbane.

Arrangementet rettet seg mot nybegynnere/lite gvde deltakere i alderen 5. — 10. trinn som
skulle fa mulighet til & prgve ut sporten.

Det var gratis utlan av motocross-sykler i tre ulike stgrrelser. Vi hadde ogsa noe utstyr til
utlan, men deltakerne ble oppfordret til 3 ta med/lane med seg eget utstyr grunnet
smittevern.

Valdres Motorsportklubb sto for pglser og brus til alle sammen. Arrangementet hadde 39
pameldte deltakere og 14 fgrere.

Arrangementet ble dessverre avlyst da banen fikk for mye overvann.

Mal: Gi uerfarne/lite gvde en innfgring i en fin sport tilrettelagt for hele familien.

Skape et sosialt miljg og felleskap rundt samme interesse. Bidra til mestring, inkludering,
mtegrermg og felles glede rundt en spennende sport. GJ¢re sporten mer tllgjengellg for alle.
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Ungdomscruising

| samarbeid med Thor Arne Simensveen og facebookgruppa «Kjgretgy i Sgr-Aurdal»
arrangerte vi ungdomscruising pa Bagn hgsten 2022.

Det var over 40 kjgretgy som mgtte opp. | tillegg inviterte vi politi og brannvesen som stilte
opp. Brannbilen ledet kortesja gjennom «17-mai runda»

Etterpa fikk ungdommene mulighet til 3 sitte pa i de ulike bilene og rane runder utover
kvelden. Ungdomscrusingen varte fra kl 19.00 — 23.00 Det var store smil a se blant bade
ungdommen og sjafgrene.

Det ble servert gratis grillpglser til alle.

Alle ungdommene matte framvise underskrift fra foresatte til sjafgrene om at de fikk lov til 3
sitte pa i bilene. Det ble kun kjgrt kortere ranerunder pa Bagn.

Mal: Stgtte opp under ungdommens motorinteresse og gi de som ikke er sa kjent med bil og
kjgretgy en fin tilnaerming til bade interessen og miljget. Vi gnsket ogsa a skape en hyggelig
og interessant mgteplass hvor flere generasjoner samhandlet rundt en felles opplevelse.
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Tur til Garasjin

Hgsten 2022 arrangerte vi fellestur med ungdomsklubben til Garasjin i Aurdal.

Der fikk ungdommene spille paintball, game, kjgre crazycart og prgve seg i div konkurranser
som driftekonkurranse og hjulskiftekonkurranse. Den siste var spesielt populzer.

Det var gratis grillpglser til alle.

Vi satte opp gratis buss fra Hedalen og Bagn tur/retur.

Mal: Skape felles opplevelse og bidra til at alle kan vaere med. Bygge opp under fellesskap og
vennskap. Utfordre seg selv under trygge rammer.

Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering, integrering og fellesskap. Bygge
vennskap og sosial kompetanse.

SMMM_[I[\ 1 MINBRE 5 LIKESTILLINE GOD HELSE 06 1 UTRYDOE
FOR & KA WALENE ULIKHET MELLDM KI@NNERE LIVSKVALITET FATTIGOON
-~ s s 8 ®
-
> v N Tid%t
v

@velseskjoring

@velseskjgringstilbudet retter seg mot bade ungdom og voksne.

Vi har en frivillig knyttet opp mot dette tilbudet.

Mal: Bidra til trygge sjafgrer pa veiene. Gi alle mulighet til 3 ha noen a gvelseskjgre med slik
at kostnaden ved fgrerkort reduseres. Pa den maten vil veien til fgrerkortet bli mer
tilgjengelig for alle. Fgrerkortet gir mennesker stgrre mulighet til 3 delta i samfunnet, da
spesielt distrikts-Norge krever at man kommer seg til og fra steder pa egen hand.

Fgrerkortet gir mennesker en stgrre mulighet for a fa jobb, delta pa aktiviteter,
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kulturarrangementer og a pleie vennskap og familieband.
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Ungdomspolitisk dag:

Ser-Aurdal ungdomsrad arrangerte for fgrste gang Ungdomspolitisk dag for elevradene i
kommunen fra 7. trinn — 10. trinn.

Ungdomsradet hadde lagt opp 4 ulike workshops som elevradene og ungdomsradet skulle
jobbe med den dagen. Resultatene fra disse workshoppene gsker de a legge fram for
kommunestyret i 2023.

Sgr-Aurdal kommune sto for gratis skyss av elevene fra Hedalen tur/retur.

Det var 18 ungdommer som deltok pa ungdomspolitisk dag.

Mal:

J Ungdommene er engasjerte i ungdomsmedvirkning og de ser at de er med pa a gjgre
en forskjell, bade i elevrad og i ungdomsrad

. Vi har et etablert og velfungerende samarbeid mellom ungdomsradet og elevradene.

J Ungdommen i Sgr-Aurdal er en sammensveisa gjeng.
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Aktiviteter og tilbud for voksne og senior

Nystekroken strikkekafé

Nystekroken strikkekafé holder til i underetasjen pa Sgr-Aurdalsheimen. Der samles de
annenhver tirsdag. Det strikkes og utfgres annet type handarbeid attat kveldsmat og kaffe.
Frivilligsentralen har to frivillige som sgrger for fantastiske kveldsmat-fat til deltakerne. Det
mgter det opp 5-12 stk.

Mal: Skape et sosialt miljg og felleskap rundt samme interesse. Bidra til mestring, inkludering



og integrering. Felles glede og utvikling rundt en ferdighet. Sosialt samvaer rundt et maltid.
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Mgrgosvgm for vaksne med frokost

Dette er et tilbud i samarbeid med Sgr-Aurdal kommune ved folkehelsekoordinator og Sg@r-
Aurdal frivilligsentral.

Hver tirsdag har vi Mgrgosvem for vaksne med frokost. Tilbudet er lokalisert i bassenget og i
kafédelen i Sgr-Aurdalshallen og er et tilbud for alle over 18 ar.

Svemmehellen har apent fra kl 06.30-08.00

Frokost er servert fra kl 07.30 — 10.00

Her kan du komme og svgmme. Svgmme og spise frokost, eller bare spise frokost sammen
med andre. Tilbudet hadde 3-12 deltakere.

Frokosten ble avviklet etter paske da det ble for fa deltakere.

Mal: En apen sosial mgteplass for voksne. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til
inkludering, integrering, fellesskap, livsglede og god folkehelse. Gode sosiale mgter rundt er
maltid.
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Aktivitetstilbud for senior

Vi har Aktivitetstilbud for seniorer pa Hedalen bo — og servicesenter hver onsdag og
Aktivitetstilbud for senior pa Solbraut bo — og servicesenter hver torsdag.

Pa aktivitetstiloudene har vi ulike aktiviteter hver gang. Det kan vaere bingo, aresalg, sang,
handarbeid, andakt osv.

Felles for dagene er hyggelig fellesskap rundt middagen med kaffe og kaker etterpa.
Tilbudet driftes av en ansatt pa frivilligsentralen med frivillige.



Pa Hedalen bo — og servicesenter er det 16-20 deltakere og pa Solbraut bo — og servicesenter
er det 13-18 deltakere. Det er 5 frivillige tilknyttet tilbudet.

Mal: Skape en dpen sosial mgteplass for seniorer. Forebygge utenforskap og ensomhet og
bidra til inkludering, integrering, mestring, laering, fellesskap og livsglede. Gode mgter rundt
aktiviteter og et varmt maltid.
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Aktivitetstilbud for senior med middagsservering

Bagn og Reinli Sanitetsforening og Rgde Kors Omsorg serverer gratis middag pa
Aktivitetstilbudet pa Solbraut annenhver torsdag gjennom prosjektet «Kanskje kommer
kongen.» Dette er et veldig populeert tilbud.

Det er 20-22 deltakere pa disse dagene.

Mal: Skape et sosialt fellesskap rundt et maltid. Sikre tilgang til god og neeringsrik mat. Bidra
til mat- og livsglede.
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Tirsdagsklubben

Dagtilbud for hjemmeboende demente

Dette er et samarbeid mellom Bagn og Reinli Sanitetsforening, Lions Klubb Vassfaret, Rgde
Kors Besgkstjeneste, Sgr-Aurdal kommune og Ser-Aurdal frivilligsentral. Tiloudet er hver
tirsdag og er lokalisert i underetasjen pa Sgr-Aurdalsheimen. Sgr-Aurdal kommune har en
ansatt i 20% stilling som drifter tiloudet. Sgr-Aurdal frivilligsentral stiller med en frivillig pa
Tirsdagsklubben hver uke.

Vi drikker kaffe og spiser vaffel i koselig fellesskap. Det er aktiviteter som sang, hgytlesing,
dikt og trim. Vi gar tur og bruker sansehagen. De frivillige som kan spille noen
musikkinstrumenter har av og til med seg dette. Vi har 9 frivillige tilknyttet tilbudet.

Mal: Bidra til 3 skape en sosial mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til



inkludering, integrering, mestring, lzering, fellesskap og mat- og livsglede. Gode mgter rundt
aktiviteter og et varmt maltid.
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Tirsdagsklubben med middagsservering

Dagtilbud for hjemmeboende demente.

Bagn og Reinli Sanitetsforening serverer gratis middag, annenhver tirsdag, for deltakerne pa
Tirsdagsklubben gjennom prosjektet «kanskje kommer kongen.» Dette er et veldig populeert
tilbud!

Mal: Skape et sosialt fellesskap rundt et maltid. Sikre tilgang til god og naeringsrik mat. Bidra
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Klessalg
En gang i aret kommer Seniorbutikken og holder klessalg pa Aktivitetestilbud for senior pa

Hedalsheimen Bo- og servicesenter og pa Solbraut bo — og servicesenter. Det er flere av de
eldre som har utforinger med 3@ komme seg til klesbutikker, sa dette er et populeert tilbud. En
ansatt fra Sgr-Aurdal frivilligsentral bistar deltakerne.

Vi har alt i alt 50 deltakere pa disse arrangementet.

Mal: Bista de eldre med hjelp til a8 handle kleer.
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Litteratur rundt balet

| samarbeid med Sgr-Aurdal folkebibliotek arrangerte vi tre kvelder med Litteratur rundt
balet. Disse kveldene ble gjennomfgrt i Igpet av februar og mars.

Fakkeltur. Fakkeltur i Begnadalen med hgytlesning rundt balet. Malgruppe: ung voksen og
voksen.

Eventyr og andre fortellinger. Oppmegte i gapahuken pa Bagn med hgytlesning rundt balet.
Malgruppe: Barn i fglge med voksen.

Hvil deg i varmen. Oppmgte utenfor biblioteket i Hedalen med hgytlesning rundt balet.
Malgruppe: Voksne og eldre.

Mal: Vi gnsket a lage hyggelige og stemningsfulle mgteplasser gjennom litteraturen for alle
aldersgrupper. Skape samhold, samhgrighet og felles opplevelse.

Litteratur rundt
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Digital kafé for senior
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Digital Kafé er et samarbeid mellom Sgr-Aurdal kommune, biblioteket i S@r-Aurdal og Ser-
Aurdal frivilligsentral.

e

Det er en mgteplass hvor vi gver og jobber med generell bruk av data, nettbrett og
mobiltelefon.

Digital kafe for senior samles pa biblioteket pa Hedalen bo- og servicesenter og pa
biblioteket pa Bagn. Vi har Digital kafe for senior-dager ca en dag i mnd hgst 22 — var 23
Mal: @ke seniorenes digitalkompetanse. Forhindre digitalt og sosialt utenforskap. Bidra til
integrering, inkludering, kompetanseheving, mestring og trygghet i en hyggelig sosial setting.

" Digital
kafé for
seniorer.
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Solskinnsklubben/Disco

Det er dans og fellesskap for Solskinnsklubben en gang i mnd. Arrangementet holdes i
Glasshuset pa SAUS, eller pa Morudstranda camping.

Det er et populeert tilbud rettet mot brukere av tilrettelagte tjenester i Valdres kommunene
og Nordre Land.

Det er Vangstein's dansemusikk som spiller opp til dans for en ivrig gjeng.

Det er salg av palser, hamburgere, sjokolade, kake, brus og kaffe.

Det er 60 - 90 stk. der hver gang.

Tilbudet driftes av en ansatt i S@r-Aurdal kommune. Det er 10 frivillige tilknyttet dette
arrangementet.

Mal: Skape en sosial mgteplass for brukere av tilrettelagte tjenester pa tvers av
kommunegrenser. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering, integrering,
mestring, fellesskap og livsglede. Gode sosiale mgter rundt musikk, dans, vennskap og fest.
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Sangkveld

En gang i maneden er det sangkveld for brukere av tilrettelagte tjenester pa kantina pa
Tingvoll. De far besgk av en sangglad forsanger i fra FIa som er med dem og synger.

Det er ca 20 personer der pr. gang. Frivilligsentralen har 1 frivillig tilknyttet tilbudet som
ordner med servering av kaffe og kake til sangfuglene og ellers annet praktisk rundt kvelden.
Mal: Skape en sosial mgteplass for brukere av tilrettelagte tjenester. Forebygge utenforskap
og ensomhet og bidra til inkludering, integrering, fellesskap og livsglede.
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Smajobb og hjelp

Vi far av og til spgrsmal om smajobber og vi har av den grunn opprettet en aktivitet pa var
hjemmeside og en Messengergruppe som frivillige kan melde seg inn i. Der kan vi legge ut
ulike anonyme oppdrag som de frivillige kan velge a ta, eller ikke. Det kan veere oppdrag som
handlehjelp, gressklipping, vedbaering, sngmaking, kjgring ol.



Mal: Bidra til & skape et varmere samfunn. Skape gode mgter mellom mennesker.
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Boka helt hjem

Boka helt hjem er et samarbeid med Sgr-Aurdal folkebibliotek og Sgr-Aurdal frivilligsentral.
Ved behov kan frivilligsentralen bista med frivillige som kan hente bibliotekboka for deg og
levere den igjen visst du av ulike arsaker ikke kan gjgre dette selv.

Mal: Bidra til a gjgre bibliotekets litteratur mer tilgjengelig for de som ikke kommer seg pa

biblioteket.
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Tur til Vassfaret: Vi har hatt en hgsttur med Aktivitetstilbudet pd Hedalen bo — og
servicesenter og Solbraut bo — og servisesenter og andre deltakere. Vi dro inn til Aurdalsaetra
i Vassfaret.

Vi hadde leid inn Vangsteins Dansemusikk og det var servering av remmegrgt og spekemat.
Sommeravslutning for Aktivitetssenter for senior Hedalen bo og servicesenter.

Vi dro til laven til Arvid Skogstad og hadde en flott sommeravslutning der.

Mal: Skape en felles sosial opplevelse. Bidra til en god stund gjennom sang, dans og god mat.
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Seniortreff 65+

| samarbeid med Frisklivssentralen arrangerte vi Seniortreff 65+.

Grunnet koronapandemien var det lenge siden dette arrangementet hadde blitt arrangert.
Arrangementet har tidligere hatt navnet Argangstreff og hatt en malgruppe med et spesifikk
fedselsar. | ar ble det gjort noen endringer og vi apnet opp for alle over 65 ar.



Arrangementet ble holdt i festsalen pa Sgr-Aurdalsheimen.

Det var ulike informasjonsbolker med innlegg fra aktuelle personer og tjenester.

Det var 47 deltakere og 7 innleggsholdere pa Senior 65+. Vi hadde en frivillig som var med
hele dagen.

Mal: A gjgre de som kommer kjent med aktuelle aktiviteter og tilbud i kommunen, samt gke
kunnskapen for a planlegge og tilrettelegge for gode seniordager.
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Aktiviteter tilknyttet ferier

Hegstferietilbud

| ar samarbeidet vi med S@r-Aurdal folkebibliotek om a skape en arena hvor ungdom og
andre kunne komme og oppholde seg i hgstferien.

Mandagen var det dpen hall i Sgr-Aurdalshallen for ungdom. Der benytter vi kjgkken, kafédel
og hallen. Her kan de spille spill, benytte hallen og veere med venner. Vi serverer ogsa gratis
mat som f.eks pizza, vafler eller kake.

Tirsdag, onsdag og fredag var det oppe pa biblioteket pa Bagn for alle. Torsdag var et oppe
for alle pa biblioteket i Hedalen.

Det var mulighet for a spille spill, drive pa Pc, ta med handarbeidsprosjekter og selvfglgelig
lese bgker/magasiner.

Mal: Skape en dpen inkluderende mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet. Bidra til
inkludering, integrering og fellesskap.
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Vinterferietilbud

Vinterferietilbud er et tilbud til ungdomsskoleelever og VGS-elever i deler av vinterferien. Da
flyttet aktivitetsleder kontoret sitt ned til kafedelen av Sgr-Aurdalshallen for noen dager. Vi
benytter kjgkken, kafédel og hallen. Her kan de kjgpe kioskvarer, varm mat, spille spill,
benytte hallen og veere med venner. Vi serverer ogsa gratis mat som f.eks pizza, vafler eller
kake.

Tilbudet gjelder 3 dager i vinterferien og varer fra kl 11.00 — 15.30

Vi har ingen frivillige tilknyttet dette tilbudet.

Mal: Skape en apen inkluderende mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet. Bidra til
inkludering, integrering og fellesskap.
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Paskeferietilbud
| ar hadde vi ikke mulighet til a fa til et paskeferietilbud.

Paskekrim

Arets paskekrim ble utformet og lagd av Sgr-Aurdal ungdomsrad. De lagde en video i «god
gammeldags paskekrim-stil»

Flere butikker gikk sammen og sponset godteri til paskeeggene.



Midt pa lyse dagen, rett fgr paskeferien, ble det igjen begatt et skrekkelig mord pa
kommunehuset i Sgr-Aurdal, men hvem hadde gjort det og hvorfor?! De mistenkte ble kjapt
pekt ut og motivene var tungtveiende. Heldigvis kom det inn mange riktige svar pa
paskekrimmen og morderen ble tatt!

Tusen takk til alle sammen for sporty dramatisering og bidrag.

Ungdomsskolene sendte inn svar pa paskekrimmen klassevis og det ble gjort en trekning
blant de innsendte svarene. Vinneren av klassekonkurransen vant et stort paskeegg til hele
klassa.

Etter at skolene hadde hatt sin trekning, ble paskekrimmen ble lagt ut pa Sgr-Aurdal
frivilligsentral sin hjemmeside og Sgr-Aurdal frivilligsentral sin facebookside. Vinneren pa
facebooksiden vant et paskeegg.

Alle ungdomsskoleelevene deltok i mysteriet i paskekrimmen og det skapte stort
engasjement pa facebook.

Mal: Lage en morsom fellesaktivitet til klassene pa ungdomsskolene. Bidra til samarbeid,
fellesskapsfplelse og litt latter for bade ungdom og voksne.
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Julebesgk
En frivillig tok kontakt med frivilligsentralen med gnske om a bidra med besgk, eller annen

praktisk jobb for andre fgr jul. Etter a ha snakket med noen frivillige lag og foreninger ble det
hjemmesykepleien som henvendte seg til sine brukere. Den frivillige ble s3a satt i kontakt
med de brukerne som gnsket et julebesgk f@r jul.

Den frivillige reiste hjem til de som hadde @gnsket seg et julebesgk med hjemmebakte
julekaker og god tid.

Mal: Bidra til gjensidig glede og gode menneskemgter i fgrjulstiden. Forebygge ensomhet og

utenforskap.
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Romjulskafé

Frivilligsentralen arrangerte romjulskafe pa Hedalsheimen bo og servicesenter og Solbraut
bo og servicesenter i romjulen.

«Vart» faste band Vangstein's stilte opp frivillig og spilte musikk. Det var flere som var ute pa
dansegulvet og tok seg en svingom. Det var kaffe, kaker og god stemning disse
romjulsdagene.

Mal: Forebygge utenforskap og ensomhet. Bidra til glede, inkludering, samhgrighet og sosialt
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fellesskap i julen.

Frivillighetens ar 2022

Frivillighetens dag 2. april

| forbindelse med Frivillighetens ar gnsket frivilligsentralen a sette fokus den fantastiske
jobben som blir lagt ned i frivillige lag, foreninger og organisasjoner i Sgr-Aurdal kommune.
Vi gnsket a vise bredden og variasjonen vi har og lgfte dem alle sammen fram pa en felles
dag. Det gj@res en stor innsats i de ulike lag og foreningene og de fortjener alle sammen en
dag hvor de kan fa lov til a skinne litt ekstra!

Vi ringte rundt og inviterte alle lag, foreninger og organisasjoner i kommunen med pa en
felles dag i Sgr-Aurdalshallen hvor vi alle kunne sta pa stand.

Flere lag og foreninger fikk nye medlemmer. Det ble inngatt nytt samarbeid og det ble ogsa
besluttet a starte opp igjen en nedlagt forening.

Det var alt i alt 42 lag, foreninger og organisasjoner som deltok pa Frivillighetens dag og det
var ca 300 personer innom hallen denne dagen.

Tusen takk til alle som bidro til 4 gjgre denne dagen sa fin! En velfortjent applaus til alle lag,
foreninger og organisasjoner i kommunen!

Mal: Det har veert harde tider for mange lag og foreninger under koronapandemien. Mange
har mistet medlemmer og det er et mgysommelig arbeid a rekruttere nye medlemmer og
folk til styreverv. Frivilligsentralen gnsker a bidra til gode vekstvilkar for alle de flotte lag,
foreninger og organisasjonene vi har i Sgr-Aurdal.



FRIVILLIGHETENS DAG
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#sammenpatur

| forbindelse med Frivillighetens ar og Norsk Friluftsliv arrangerte vi i samarbeid med
folkehelsekoordinator i Sgr-Aurdal kommune, Sgr-Aurdal folkebibliotek, Hedalen Helselag,
DNT Valdres, Bagn og Reinli Sanitetsforening turer og opplevelser under
signalarrangementet #sammenpatur.

Til sammen arrangerte vi 10 turer og opplevelser i tidsrommet mai-juni. Det var bl.a Littera-
tur, tur og spa, fredagstaco i det fri, hjertemarsj, klgvertur og sykkeltur.

Aldersgruppe var fra barn til senior.

Mal: Feire frivillighetens ar. Fa flere ut i bevegelse.
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Den kulturelle spaserstokken
Dette er et samarbeid mellom Sgr-Aurdal kommune, eldreradet og Sgr-Aurdal frivilligsentral.

e Konsert med Musikkgalleriet. «En natt i Paris»
Sopran Marylin Almeida og piano Siril Valberg
e Geirr Lystrup «Pa vei»
e Helge Borglund og Jgrn Kolsrud. «Frem fra glemselen»
e Tor Henning Olsen «En hyllest til The Beatles»
e Vangsteins Dansemusikk
e Tore Halvorsen Julekonsert



Alle konsertene ble arrangert pa Hedalen bo- og servicesenter og i Festsalen pa Sgr-
Aurdalsheimen.

Mal: Vaere med a skape en sosial mgteplass. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til
inkludering, integrering, fellesskap og livsglede i mgte med musikken og menneskene.
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Det ble sendt ut julekort med et gavekort til alle vare frivillige i ar som takk for uvurderlig
innsats. Uten dem hadde ikke noen av tilbudene pa frivilligsentralen veert mulig a
gjennomfgre!

Mal: Skape glede, fellesskap og samhgrighet. Vise at de frivillige at vi setter stor pris pa dem.
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Markedsfgring

e Vi har jevnlig oppdatering av Sgr-Aurdal frivilligsentral sin hjemmeside.

e Vilegger ukentlig ut aktiviteter og tilbud pa Ser-Aurdal frivilligsentral sin
facebookside, Aktiviteter for eldre — facebookside, Ung i Sgr-Aurdal -facebookside
og Ung i Sgr-Aurdal -Snapchat.

e Vihenger opp manedlige oversikter over hva som skjer pa aktivitetstiloudene for
senior pa Matkroken i Reinli, Prix pa Bagn, Joker Finngen i Begnadalen og Joker
Hedalen. Det blir i tillegg hengt opp inne pa Hedalen bo- og service senter og pa
Solbraut bo — og servicesenter.

e Vihar lagd nye foldere og brosjyrer som vi har delt ut ved anledninger.

e Vihar kjgpt inn et flagg som kan brukes til markedsfgring pa stands/messer.

e Vihar kjgpt inn t-skjorter med Sgr-Aurdal frivilligsentral sin logo.

e Vierregistrert pa Frivillig.no



Utleie til selskap

Frivilligsentralen har utleie av det du trenger til selskap. Vi har utleie av stoler, bord, duker
og alt til oppdekking av bordet.

Mal: Gjgre det enkelt og rimelig a be inn til stgrre sosiale lag. Bidra til sosiale mgter og
festligheter. Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering, integrering,
fellesskap og livsglede.
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Salg
Du kan fa kjgpt batterier av HLF Valdres hos frivilligsentralen.

Mal: Forebygge utenforskap og ensomhet og bidra til inkludering, integrering, fellesskap og
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livsglede.

Innleid underholdning i 2022
e Vangsteins danseband

*@konomiske midler som er mottatt
Sgr-Aurdal Kommune Kr 1 090 000,-

Sgr-Aurdal kommune sin stgtte gar til
e 40 % av Ignnsmidlene til en 100% stilling *
e Husleie
e Strgm
e Div. kontorartikler



e Vaktmestertjeneste
e Renovasjon
e Til to sentraler

Grasrotandel kr: 2600kr

Gaver
Minnegave 4000kr

Sluttord:
Styret i Frivilligsentralen vil takke alle som har bidratt med frivillig arbeid, eller gaver/stgtte i
aret som er gatt.

Bagn 31.januar 2022

Svein Bakke Unni Listerud
Styreleder Styremedlem
Karin Marie Skimten Lie Solveig Ottosen
Styremedlem Styremedlem

Marianne Haldis Jensen
Styremedlem
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Seor-Aurdal kommune

Ungdomsradet
Arsmelding 2022

Ungdomsradets sammensetning:

Maja Hansebakken (leder, VGS) Vara: Madelen Moen (VGS)

Eilin Kvaal (nestleder, SAUS) Vara: Erik Thorsrud (SAUS)

Karine Langedrag ( VGS) Vara: Gunhild @vergard (VGS)

Torjus Skaret (SAUS) Vara: Andrea Hagen Kvaal (SAUS)
Snorre Brenden (HEBU) Vara: Hanna Elvira lldjarnstad (SAUS)
Sofie Aaslie — Johansen (Friv.) Vara: Adele Lindahl Blafjelldal (Friv.)
Lars Kvale Garthus (Friv.) Vara: Knut Kvale Garthus (Friv.)
Sekretzer:

Eli Torp

Virksomhet aret 2022

Valgperioden for ungdomsradet er 2 ar. Fgrste gang velges halvparten av representantene
for ett ar.

Ungdomsradet skal vaere et radgivende organ. Ungdomsradet er et hgringsorgan og har rett
til 3 uttale seg i alle saker som angar ungdom. Ungdomsradets uttalelser skal fglge saken
frem til endelig vedtak.

Ungdomsradets uttalelse skal bidra til at saken blir bedre opplyst.

Mgter:

Det har veert avholdt 7 mgter, hvor ett mgte var ssmmen med Rad for mennesker med
nedsatt funksjonsevne og Eldrerddet. De har i tillegg hatt ett arbeidsmgte i forbindelse med
Ungdomspolitisk dag.



Ungdomsradet har blitt invitert til et kommunestyremgte for a presentere seg.

Fellessaker:
Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Eldreradet og Ungdomsradet har pa
fellesmgtet behandlet en sak.
- Arsbudsjett 2023 og gkonomiplan 2023-2026 med fastsettelse av avgifter og
betalingssatser

Ungdomsradets egne saker:
Ungdomsradet har behandlet til sammen 12 saker i 2022.

- Konstituering. Valg av leder og nestleder

- Valg av representant og vara til Ungdommens Fylkesting (UFT)

- Arsmelding 2021 — Ungdomsradet

- Drifting av Discord - digital ungdomsklubb

- Forslag rangering Bufdir-sgknader

- Innspill til Neeringsplan for Sgr-Aurdal kommune 2023-2027

- Hegringsnotat Utviklingsplan 2022-2039 Sykehuset Innlandet

- Styrking og utvikling av skolehelsetjenesten

- Temaplan Helhetlig boligplan Sgr-Aurdal kommune 2022 — 2030

- Rekruttering til ungdomsrad 2023

- Ungdomspolitisk dag

- Arsbudsjett 2023 og gkonomiplan 2023-2026 med fastsettelse av avgifter og
betalingssatser

Orienteringer:
- Orienteringer fra Ungdommens fylkesting v/ Maja Hansebakken

- Bufdir’s veileder for ungdomsrad

- Rutiner for ungdomsrad

- Helhetlig boligplan — orientering om arbeidet med pafglgende
innspillsrunde v/Miriam D. Haugen og Marie K. @degard

- Orientering om muligheter/plan for badeplass ved sliperiet v/Hanna
Rivenes

- Maja Hansebakken orienterte rundt henvendelse fra journalist.



Rekrutering til ungdomsradet:
Ungdomsradet har vaert pa besgk pa HEBU og SAUS for @ promotere og informere om

ungdomsrad og muligheten for & vaere med i ungdomsradet.

Fordeling av arbeidsoppgaver:

Ungdomsradet har fordelt noen arbeidsoppgaver seg imellom. Det samme har de gjort i
forbindelse med oppmgte i kommunestyresalen, oppmgte pa ungdomsskolene og
planlegging og gjennomfgring av Ungdomspolitisk dag.

Ungdommens Fylkesting:
Representant fra ungdomsradet har deltatt pa UFT bade digitalt og ved fysisk oppmgte.

Paskekrim:

Ungdomsradet utarbeidet og filmet arets paskekrim for alle elevene pa ungdomstrinnet i
kommunen. Paskekrimmen ble ogsa lagt ut pa facebook til alle innbyggerne i kommunen.
En klasse med riktig svar vant en stort paskeegg til hele klassen. En vinner fra facebook fikk
0gsa et paskeegg.

Apning av badeplassen ved sliperiet:

Ungdomsradet ble invitert med pa apning av den nye badeplassen ved Sliperiet pa Bagn.
Utarbeiding av badeplassen kom i gang etter innspill fra ungdomsradet.

Apningen ble feiret med grilling og eder i ungdomsradet feiret det hele med et forfriskende
desemberbad.

Ungdomspolitisk dag:
Sgr-Aurdal ungdomsrad utarbeidet og arrangerte for fgrste gang Ungdomspolitisk dag for

elevradene i kommunen fra 7. trinn — 10. trinn.
Ungdomsradet hadde lagt opp 4 ulike workshops som elevradene og ungdomsradet skulle
jobbe med denne dagen:

e P3 hvilken mate kan elevrad og ungdomsrad jobbe bedre sammen?

e Natursti med politiske spgrsmal

e Ditt ideelle Sgr-Aurdal!



e Hva skal til for at ungdommen i Sgr-Aurdal blir mer sammensveisa?

| tillegg hadde ungdomsradet ulike leker og fellesluns;j.

Det var 18 ungdommer som deltok pa ungdomspolitisk dag.
Ungdomsradet gnsket @ oppna fglgende med ungdomspolitisk dag:

J Ungdommene er engasjerte i ungdomsmedvirkning og de ser at de er med pa a gjgre
en forskjell, bade i elevrad og i ungdomsrad

J Vi har et etablert og velfungerende samarbeid mellom ungdomsradet og elevradene.

J Ungdommen i Sgr-Aurdal er en sammensveisa gjeng.

Ungdomsradet fikk veldig gode tilbakemeldinger fra elevradene pa gjennomfgring,
planlegging og nytteeffekt av dagen.

Resultatene fra disse workshoppene gnsker ungdomsradet a legge fram for kommunestyret i
2023.

Ser-Aurdal kommune sto for gratis skyss av elevene fra Hedalen tur/retur.

Bagn, 15.12.22

Maja Hansebakken Eilin Kvaal
leder nestleder

Torjus Skaret Karine Langedrag

medlem medlem
Snorre Brenden Sofie Aaslie - Johansen
medlem medlem

Lars Kvale Garthus
medlem



