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Ngkkeltall

Ser-Aurdal frivilligsentral

S@OR-AURDAL FRIVILLIGSENTRAL HAR 60
REGISTRERTE FRIVILLIGE.

CA 48 STK ER AKTIVE FRIVILLIGE. AV DISSE
ER 33 KVINNER OG 15 MENN. FRIVILLIGE
GJENNOM «SMAJOBB OG HJELP» ER IKKE
REGISTRERE FRIVILLIGE GJENNOM
FRIVILLIGSENTRALEN

DET HAR BLITT LAGT NED 1615
FRIVILLIGTIMER PA S@R-AURDAL
FRIVILLIGSENTRAL | L@OPET AV 2023.
| TILLEGG KOMMER TIMER UTF@RT
GJENNOM «SMAJOBB OG HJELP»

DET TILSVARER 0,95 ARSVERK OG KAN
OMSETTES TIL EN VERDI PA 568.996 KR

Mete mellom mennesker

Visjon:

«Sammen skaper vi
gode og
inkluderende
lokalsamfunn.»

Slagord:
«Mgte mellom

mennesker.»

Definisjon pa en
frivilligsentral:
Frivilligsentraler er
mangfoldige
meoteplasser bygget
pa frivillighetens
premisser og lokale
gnsker, ivaretatt av
ansatte |
samhandling med
frivillige, lag og
foreninger, naering
og kommune.




Organisasjon

Ser-Aurdal frivilligsentral

Ser-Aurdal frivilligsentral er en ideell forening opprettet 09.11.09 med eget styre og vedtekter.
Foreningen er medlemsorganisasjon i Norges Frivilligsentraler (NFS)
Frivilligsentralen deltar pd meter og konferanser i regi av NFS.

Frivilligsentralen er organisert i «Valdres nettverksgruppe» sammen med de andre
frivilligsentralene i valdreskommunene. Det avholdes 4 nettverksmater i aret.

Daglig leder er koordinator for Ser-Aurdal ungdomsrad og deltar pa metene i ungdomsradet.
Det har blitt avholdt 6 meter i ungdomsradet i ar. Daglig leder deltar i rekrutering til
ungdomsradet og Ungdomspolitisk dag.

Aret 2023

Aret har gitt oss pa mange fine opplevelser, menneskemater, engasjerte frivillige og
samarbeidspartnere. Aret har ogsa bydd pé utfordringer og store omveltninger for Ser-
Aurdal frivilligsentral.

Vi har fatt flere frivillige til vare aktiviteter og de fleste tilbudene har gatt som planlagt. Nye
samarbeidspartnere har kommet til og resultert i arrangementer og samarbeidsprosjekt.

| hast ble Ser-Aurdal rammet av nok en naturkatastrofe. Denne gangen var det flom og ras.
Frivilligsentralen bidro i beredskapen. Vi hadde et godt samarbeid med Rede Kors Omsorg,
Beredskapsgruppa i Bagn og Reinli Sanitetsforening, Rede Kors, Ser-Aurdal kommune,
sivilforsvaret og heimevernet.

Frivilligsentralene i Norge har fatt ny forskrift. | denne forskriften er det na krav om at alle
sentraler skal ha 40% lokal finansiering. Ser-Aurdal frivilligsentral klarte ikke & skaffe lokal
finansiering til sentral 2 og styret matte legge ned sentral 2. Fra 2024 vil det veere en sentral i
Ser-Aurdal.

Med mindre tilskudd hadde vi ikke mulighet til & opprettholde alle stillingene pa
frivilligsentralen.

Det betyr at tilbudene «Disco» og «Aktivitetstilbud for senior» drives av frivillige fra 2024.

Mete mellom mennesker



Det har i flere ar veert en dialog mellom styret og Ser-Aurdal kommune om frivilligsentralen
skal bli kommunal. | november vedtok Arsmetet at Sar-Aurdal frivilligsentral blir kommunal
fra 01.01.24.

Daglig leder ser fram til godt samarbeid i 2024 med alle vare frivillige, deltagere, lag og
foreninger, samarbeidspartnere og Ser-Aurdal kommune.

Styret

Styret er Ser-Aurdal frivilligsentralen sitt @verste organ og bestar av 4 medlemmer og 2
varamedlemmer. Daglig leder er styrets sekretaer.

| arsmeteperioden har det veert 4 styremater og det har blitt behandlet 7 saker.
Utenom det har det vaert mater med kommunen og Arsmate.

Styreleder: Svein Bakke

Styremediem: Unni Listerud

Styremedlem: Karin Marie Skimten Lie

Styremedlem: Marianne Haldis Jensen

Vara: Erland Stremmen

Vara: Ragnhild Elise Frashaug

Ansatte

Daglig Leder Eli Torp 100% stilling

Aktiviter pa aktivitetstilbud Anita V.L Kolsrud 32% stilling
Ansatt fram til 31.12.23

Aktivitetsleder pa ungdomsklubben Thor Arne Simensveen 6% stilling

Aktivitetsleder pd ungdomsklubben Anne Ingunn Grenhaug 6% stilling
Ansatt fram til 01.08.23

Disco Heidi @. Stensaeter 3% stilling

Ansatt fram til 31.12.23

Mate mellom mennesker



Styringsverktoy:

e Ser-Aurdal frivilligsentral drives i samsvar med vedtekter og retningslinjer som til
enhver tid er gjeldende hos Norges Frivilligsentraler, «Forskrift om tilskudd til
frivilligsentraler», feringer gitt fra staten og egne vedtekter.

e FN’s baerekraftsmal er verdens felles arbeidsplan for & utrydde fattigdom, bekjempe
ulikheter og stoppe klimaendringene innen 2030. Det er 17 baerekraftsmal som er delt
opp i 169 delmal. Baerekraftsmalene er med pa a bidra til en helhelstankegang.

Ved lokal planlegging og lokal handling er vi alle med pa & bidra inn mot
baerekraftsmalene.
Ser-Aurdal frivilligsentral er med pa & bidra inn mot baerekraftsmalene ved & bevisst
bruke malene som en veileder i sitt arbeid.
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Representasjon

o Daglig leder deltok via nett pa Fagkonferansen i regi av NFS.
o Daglig leder presenterte Ser-Aurdal frivilligsentral i kommunestyret. Frivilligsentralen
og Mitt Ser-Aurdal presenterte seg sammen i samme foredrag.

Frivillige:

Vare frivillige legger ned en fantastisk innsats pa aktiviteter, tilbud og arrangementer i regi av
frivilligsentralen. Noen frivillige har faste aktiviteter de er med pa hver uke, og andre bidrar
med frivillig innsats med lengre intervaller, i perioder, eller ved behov. Vi er sa takknemlige
for alle vare frivillige og alt de bidrar med av stort og smatt til lokalmiljeet. Sammen skaper vi
et varmere og mer inkluderende samfunn.

Mete mellom mennesker



Aktiviteter tilknyttet ungdom

Ungdomsklubb
Ungdomsklubben pa Bagn har tilholdssted
i Ser-Aurdalshallen og har oppe annenhver

fredag. Klubben er dpen for 8. trinn - 18 ar.

Vi har musikk, spill og apen hall pa
klubbkveldene. Ungdomsklubben samler
40-50 ungdommer pa
ungdomsklubbkveldene. Tilbudet drives av
to ansatte pa frivilligsentralen og det er
knyttet 6 frivillige til tilbudet. Fra hesten 23
har tilbudet blitt drevet av en ansatt.
Tilbudet er gratis.

Etter skoletid

Etter skoletid er et populeert tilbud som
kom i gang i 2021.

Tilbudet har tilholdssted i Ser-
Aurdalshallen. Vi benytter kjokken,
kafédelen og hallen.

Pa etter skoletid kan de komme rett etter
skolen og fa seg et varmt maltid. De kan
gj@re lekser, hare pa musikk, henge med
venner, eller drive i hallen.

Tilbudet har oppe en dag i uka fra kl 14.00
- 16.30 og er et tilbud for
ungdomsskoleelever og VGS-elever.
Tilbudet blir benyttet av ca 15-30 deltakere
hver gang. Vi har 2 frivillig tilknyttet
tilbudet.

Etter at ungdomsskolen flyttet til
Begnadalen pga flom har vi ikke hatt Etter
skoletid-tilbud da det ble vanskelig a
kombinere dette med bussen.

Ungdomscruising

| samarbeid med “Kjeretoy | Ser-Aurdal”
arrangerte vi Ungdomscruising pa Bagn.
Dette ble fgrst arrangert hasten 2022,
Dette ble et sa stort og hyggelig
arrangement for bade voksne og
ungdommer, at vi ser for oss at det har
kommet for a bli.

Det var nesten 50 kjgretgy som mette opp,
inkludert brann og ambulanse. Brannbilen
ledet kortesja i ar ogsa. Etter kortesja fikk
ungdommene mulighet til 4 sitte pa i de
ulike bilende utover kvelden.

Qvelseskjoring

@velseskjeringstilbudet retter seg mot
bade ungdom og voksne.

Fererkortet gir mennesker stgrre mulighet
til & delta i samfunnet, spesielt i distrikts-
Norge. Fererkortet gir mennesker en starre
mulighet for a fa jobb, delta pa aktiviteter,
kulturarrangementer og a pleie vennskap
og familieband.

Vi har en frivillig knyttet opp mot dette
tilbudet.

Sor-Aurdal ungdomsrad
Koordinatorrollen til Ser-Aurdal
ungdomsrad har ligget hos
frivilligsentralen.

Det har vaert 6 mater og det har blitt
behandlet 10 saker og gjennomfart
ungdomspolitisk dag.



Ungdomspolitisk dag

Ser-Aurdal ungdomsrad utarbeidet og
arrangerte for andre gang Ungdomspolitisk
dag.

Dagen blir planlagt, utarbeidet og
gjennomfert av ungdomsradet.

| &r utvidet de arrangementet og
arrangerte Ungdomspolitisk dag for alle
elevene pa ungdomstrinnet SAUS og HEBU.
Ungdomsradet hadde fatt midler av
Sparebankstiftelsen til & arrangere
ungdomspolitisk dag og ungdosmradet
leide inn foredragsholder og Norges
mestvinnende toppidrettsutgver Linn-
Kristin Riegelhuth Koren. Hun holdt et
foredrag om a terre a ta «sin plass» i sitt
eget liv og i samfunnet. «Du er med pa a
gjore en forskjell!»

| tillegg hadde ungdomsradet delt opp
ungdommene i 4 grupper. Gruppene
sirkulerte rundt pa 4 poster med fokus pa
demokrati, samhold, lek og nye
bekjentskaper.

Det var representantene i ungdomsradet
som ledet de ulike gruppene.

Det var felles lunsj med alle elevene.

Det var nesten 90 elever som deltok pa
ungdomspolitisk dag. Ungdomsradet har
fatt veldig gode tilbakemeldinger fra
elevene pa dagen.

Mete mellom mennesker

Leksehjelp
Vi har en frivillig som bidrar med leksehjelp
pa barneskolen pa Bagn.



Aktiviteter tilknyttet ferier

Paskekrim

Midt pa lyse dagen, rett fer paskeferien, ble
det igjen begatt et skrekkelig mord. Denne
gangen var det inne pa legekontoret og de
mistenkte satt pa rekke og rad pa
ventevaerelset. Hvem hadde gjort det og
hvorfor?! De mistenkte ble hentet inn og
motivene var tungtveiende.

Heldigvis kom det inn mange riktige svar pa
paskekrimmen og morderen ble tatt!
Tusen takk til alle sammen for sporty
dramatisering og bidrag.

Ungdomsskolene sendte inn svar pa
paskekrimmen klassevis og det ble gjort en
trekning blant de innsendte svarene.
Vinneren av klassekonkurransen vant et
stort paskeegg til hele klassa. Flere
butikker gikk sammen og sponset godteri
til paskeeggene.

Etter at skolene hadde hatt sin trekning, ble
paskekrimmen ble lagt ut pa Ser-Aurdal
frivilligsentral sin hjemmeside og Ser-
Aurdal frivilligsentral sin facebookside.
Vinneren pa facebooksiden vant et
paskeegg.

Alle ungdomsskoleelevene deltok i
mysteriet i paskekrimmen og det skapte
stort engasjement pa facebook.

Jul

Det ble sendt ut et julebrev til alle vare
fantastiske frivillige som takk for god
innsats.

Romjulskafé

Frivilligsentralen arrangerte romijulstreff pa
Hedalen og Solbraut Bo-og service 3. og 4.
dag jul. De frivillige disket opp med kaffe og
kaker og samlet flere til hyggelig
romjulstreff.

Ungdomsklubb
Ungdomsklubben holdt oppe i romjula.



Aktiviteter og tilbud for voksne og senior

Aktivitetstilbud for senior

Vi har Aktivitetstilbud for seniorer pa
Hedalen bo - og servicesenter hver onsdag
og Aktivitetstilbud for senior pa Solbraut bo
- og servicesenter hver torsdag. Pa
aktivitetstilbudene har vi ulike aktiviteter
hver gang. Det kan vaere bingo, aresalg,
sang, handarbeid, andakt osv.

Felles for dagene er hyggelig fellesskap. Det
er kaffe og kaker og middag for de som
gnsker det.

Tilbudet driftes av en ansatt pa
frivilligsentralen sammen med frivillige.
Dessverre har vi ikke lenger mulighet til
opprettholde denne stillingen og tilbudet
vil fra 2024 veere tuftet pa frivillig innsats.
Det er somregel 10 - 20 deltagere pa disse
tilbuden.

Det er 6 frivillige tilknyttet tilbudet.

Aktivitetstilbud for senior med
middagsservering

Bagn og Reinli Sanitetsforening og Rade
Kors Omsorg har servert gratis middag pa
Aktivitetstilbudet pa Solbraut annenhver
torsdag gjennom prosjektet «Kanskje
kommer kongen.» Dette er et veldig
populeert tilbud. Dette rundes av julen 23
da midlene er brukt opp. Tusen takk for et
flott bidrag inn pa Aktivitetstilbudet.

Mete mellom mennesker

Klessalg

En gang i aret kommer Seniorbutikken og
holder klessalg pa Aktivitetstilbud for
senior pa Hedalen og Solbraut bo - og
servicesenter. Det er flere av de eldre som
har utforinger med a komme seg til
klesbutikker, sa dette er et populaert tilbud.
En ansatt fra Ser-Aurdal frivilligsentral
bistar deltakerne.

Vi har alt i alt 50 deltakere pa disse
arrangementet.

Turer med Aktivitetstilbud for senior
Sommerens avslutningstur pa
Aktivitetstilbud for senior gikk til
Aurdalsaetra i Vassfaret. Vangsteins
Dansemusikk spilte opp og det var
servering av remmegregt og spekemat.
Det ble en hasttur opp til Sendre
Fjellstalen.

Nystekroken strikkekaffe

Nystekroken strikkekafé holder til i
underetasjen pa Ser-Aurdalsheimen. Der
samles de annenhver tirsdag. Det strikkes
og utferes annet type handarbeid attat
kveldsmat og kaffe.

Frivilligsentralen har en frivillige som
serger for fantastiske kveldsmat-fat til
deltakerne. Det mater det opp 5-15 stk.



Tirsdagsklubben og Torsdagsklubben
Dagtilbud for hjemmeboende demente
Ser-Aurdal kommune driver Dagsenteret
for hjemmeboende demente hver tirsdag
og torsdag. Dagsenteret er lokalisert i
underetasjen pa Ser-Aurdalsheimen.
Frivilligsentralen koordinerer de frivillige
som er med pa tilbudet. Her er det frivillige
fra Bagn og Reinli Sanitetsforening, Lions
Klubb Vassfaret, Rade Kors Omsorg og Ser-
Aurdal frivilligsentral.

De frivillige bidrar med frivilligoppgaver og
er en ressurs inn pa tilbudet. Det kan vaere
oppgaver som steking av vafler, sang,
heytlesning, a veere en hyggelig
bordkavaler, eller veere med a ga tur.

Vi har 5 frivillige tilknyttet tilbudet i tillegg til
sjaferene.

Sjaferer

| samarbeid med Dagsenter for
hjemmeboende demente har vi hatt
frivillige sjaferer som har kjert noen av
deltagerne pa Tirsdagsklubben og
Torsdagsklubben fram og tilbake fra
tilbudet. Vi har hatt 4 frivillige sjafarer
tilknyttet dette tilbudet.

Sangkveld

En gang i maneden er det sangkveld for
brukere av tilrettelagte tjenester pa kantina
pa Tingvoll. Kvelden blir drevet av frivillige.
Det er 1-3 frivillige tilknyttet tilbudet. Det er
ca 14-20 deltakere der pr. gang.

Mete mellom mennesker

Solskinnsklubben/Disco

Det er dans og fellesskap for
Solskinnsklubben en gang i mnd. | hast har
vi hatt utfordringer med lokaler da SAUS
ble adelagt under flommen og vi har flyttet
dansen til Vikatunet i Nord Aurdal og til
gymsalen i Reinli.

Disco er et populeert tilbud rettet mot
brukere av tilrettelagte tjenester i Valdres
og Nordre Land.

Det er Vangstein s dansemusikk som
spiller opp til dans for en ivrig gjeng.

Det er salg av pelser, hamburgere,
sjokolade, kake, brus og kaffe.

Det er 60- 90 stk. deltakere.

Tilbudet driftes av en ansatt i
frivilligsentralen. Dessverre har vi ikke
lenger mulighet til & opprettholde denne
stillingen og tilbudet vil fra 2024 veere tuftet
pa frivillig innsats.

Det er 11 frivillige tilknyttet dette
arrangementet.

Smajobb og hjelp

Vi far av og til spersmal om smajobber og
vi har av den grunn opprettet en aktivitet
pa var hjiemmeside og en
Messengergruppe som frivillige kan melde
seg inn i. Der kan vi legge ut ulike anonyme
oppdrag som de frivillige kan velge a ta.
Det kan veere oppdrag som handlehjelp,
gressklipping, vedbeering, snemaking,
kjoring ol.



Digital kafé for senior

Digital Kafé er et samarbeid mellom Ser-
Aurdal kommune, biblioteket i Sar-Aurdal
og Ser-Aurdal frivilligsentral.

Det er en megteplass hvor vi ever og jobber
med generell bruk av data, nettbrett og
mobiltelefon.

Digital kafe for senior samles pa biblioteket
pa Hedalen bo- og servicesenter og pa
biblioteket pa Bagn. Vi har Digital kafe for
senior ca en dag i mnd hgst 22 - var 23

FN’'s internasjonale dag for frivillighet

| forbindelse med FN's internasjonale dag
for frivillighet inviterte frivilligsentralen alle
frivilligsentralens registrerte frivillige pa
felles julelunsj i kantina pa Tingvoll. Det var
ca 20 frivillige som kom og vi hadde en
veldig hyggelig stund.

Samarbeidsprosjekter

Sprakkafe med Rode Kors Omsorg

Sprak er nakkelen til integrering. |
samarbeid med Rede Kors Omsorg sokte
frivilligsentralen pa midler til spraktrening
lyst ut giennom Norges Frivilligsentraler.
Alle sgkere fikk tildelt 5000kr til
etablering/utvikling av spraktrening. Rede
Kors Omsorg har forvaltet midlene slik at
det har kommet best til nytte for Rede Kors
sin sprakkafe.

Linedancekurs

| samarbeid med Ser-Aurdal kulturskole
arrangerte vi gratis Linedance dag for store
og sma i Ser-Aurdalshallen. Vi leide inn 7 x
verdensmester Kelly Haugen. Det var ca 35
deltakere pa arrangementet.

Mete mellom mennesker

Verktoykveld

| samarbeid med Valdresmusea, Sar-Aurdal
historielag og biblioteket arrangerte vi
verkteykveld pa biblioteket.

Deltakerne hadde med seg ulike gamle
redskaper og verktgy. Her var det mye a
bade beundre og undre seg over.

Det kom ca 20 deltaker og en frivillige
bakte nydelig kringle.

Folgetjeneste, kreftforeningen

| samarbeid med kreftkoordinator i Valdres
rekrutterer vi til felgetjeneste i Valdres.

Vi har ellers hatt et godt samarbeid med
kreftkoordinator ved ulike anledninger.



Mjosanker

| samarbeid med Mjesanker har vi hatt en
frivillig hos oss pa spraktrening.
Vedkommende har gatt inn pa vart tilbud
som frivillig og blitt fulgt opp av en av vare
ansatte. Vedkommende har fatt god
spraktrening. Hen har fatt veere med pa
kulturelle aktiviteter og aktiviteter tilknyttet
kultur og mattradisjoner. Vedkommende
har blitt en del av et hyggelig fellesskap.

Bygda er for alle

Dette er et samskapingsprosjekt mellom
biblioteket, barn og ungdomsskolene i
kommunen, psykisk helse, helsestasjon,
ungdomsradet, lag og foreninger, ordfarer
og frivilligsentralen.

Sammen utformer vi en uke med ulike
foredrag og arrangementer, for alle aldre,
med fokus pa samhold, inkludering og
integrering. | Ser-Aurdal er det plass til alle!
Frivilligsentralen, HUL og @pe Hus
arrangerte en festkveld for ungdommene i
kommunen i Sgr-Aurdalshallen. Etter gnske
fra Ungdomsradet ble D) Dennis leid inn og
det ble satt opp gratis buss fram og tilbake
til arrangementet. Arrangementet ble tatt
godt i mot av ungdommen og de gnsker et
lignende arrangement neste ar.

Julekveld pa fengselet
Vi hadde en frivillig med pa «julekveld pa
fengselet»

Mete mellom mennesker

Den kulturelle spaserstokken
Dette er et samarbeid mellom Sar-Aurdal
kommune, eldreradet og Ser-Aurdal
frivilligsentral.
| lapet av 2023 ble det arrangert 10
kulturelle tilstelninger i Festsalen pa Ser-
Aurdalsheimen og Hedalen Bo -og service.
e @rnulf Juvkam Dyve med «Hallvegs
te det uoppnaelege»
e Toralf Baldersheim og Torgeir
Onstad
e Trygve Ingebretsen «Helsebringende
toner»
o Leif Inge Thormodsaeter «Viser av
eldre drgang»
e Aage Sogn «Julekonsert»

Seniortreff 65+

Seniortreff 65+ er et samskapingsprosjekt
mellom Frisklivsentralen, eldreradet, ulike
aktgrer innen helse,
velferdsteknologokoordinator,
fysioterapitjenesten og frivilligsentralen.
Sammen utformer vi en nyttig og hyggelig
dag for vare innbyggere over 65 ar med
ulike sma foredrag fra aktuelle
tjenester/temaer. | ar ble den gjennomfart i
Hedalen og vi fikk vi god hjelp med a sette
en fin atmosfaere med Seniorkoret.

Noen av temaene pa Seniortreff 65+ var
BankID, svindel, tilrettelegging i hjemmet
for a forebygge ulykker, velferdsteknologi,
hjelpemidler og presentasjon av Hedalen
Helselag og Rede Kors Omsorg.



Sykkelpilot

| samarbeid med Ser-Aurdalsheimen har vi
hatt en frivillig som har tatt med seg eldre
fra Ser-Aurdalsheimen med ut pa sykkeltur
i neermiljget en gang i uka. Den frivillige har
masse lokalkunnskap og har hatt fine
samtaler med de eldre.

Ser-Aurdalsheimen har en flott el-sykkel
med vogn hvor den/de eldre kan sitte.
Dette har veert et kjserkomment tilbud,
men dessverre regnet det sapass mye i
sommer at det ble ikke mange gangene
vedkommende fikk brukt sykkelen, men
gleden var derimot stor de gangene det lot
seg gjore.

Sma figurer og bamser

Etter initiativ fra Nystekroken satte vi i gang
et samarbeid med kreftkoordinator i
Valdres, VLMS, Ser-Aurdalsheimen og Bagn
legesenter. Nystekroken, og andre, strikket
og heklet sma figurer og bamser til barn
som er syke eller paregrende til syke. Barn
har behov for a bli forklart sykdom pa en
mate som de forstar. Noen av figurene,
«Kasper og Ugla» blir brukt til & forklare
barn hva som skjer pa en mate som de kan
forholde seg til. Andre figurer kan veere
med pa i lette en situasjon, eller gi den noe
annet a tenke pa en liten stund.

Figurene er sma og passer perfekt i en liten
barnehand.

Mete mellom mennesker

Tv- aksjonen

| samarbeid med Ser-Aurdal kommune
arrangerte frivilligsentralen for farste gang
arets Tv-aksjonen.

Innsamlingen gikk til Redd Barnas arbeid
for a hjelpe barn rammet av krig og
konflikt.

| Ser-Aurdal var givergleden stor og det ble
samlet inn Kr 187 029,- fra naeringsliv,
kommune, skoler, kollekt, basser og Vipps.
Dette hadde ikke vaert mulig uten vare
lokale rodeledere, b@ssebaerere og
bidragsyter under neeringsliv-stafetten.

| tillegg til & ha deltatt under naeringsliv-
stafetten hvor naeringslivet blir utfordret til
a gi et bidrag, hadde Ser-Aurdal har 5
rodeledere som til sammen hadde ca 50
b@ssebaerere i sving.

Engasjementet var stort i hele kommunen.
Tusen takk for godt samarbeid, alle
sammen!



Annet

Lag og foreninger
Sporreskjema

Det ble sendt ut sparreskjema til alle
lag og foreninger om de gnsket at
det skulle arrangeres Frivillighetens
dag i 2024.

| samarbeid med Mitt Ser-Aurdal
sendte vi ut sperreskjema til lag og
foreninger for a fa en oversikt over
utfordringer og ressurser hos lag og
foreninger i kommunen.

Annet

Vi har bistatt lag og foreninger med a
markedsfare aktiviteter.

Samarbeid med Mikkjel
Fenhusforeningen under planlegging
av festivalen.

Utleie til selskap

Frivilligsentralen har utleie av det du
trenger til selskap. Vi har utleie av stoler,
bord, duker og det meste til oppdekking av
bordet.

Mete mellom mennesker

Markedsforing

e Vihar jevnlig oppdatering av Ser-
Aurdal frivilligsentral sin
hjemmeside.

e Vilegger jevnlig ut aktiviteter,
tilbud og annet pa Ser-Aurdal
frivilligsentral sin facebookside,
Aktiviteter for eldre -
facebookside, Ung i Ser-Aurdal -
facebookside og Ung i Ser-Aurdal
-Snapchat.

e Viharlagd nye foldere og
brosjyrer som vi har delt ut ved
anledninger.

e Vihar t-skjorter og et flagg med
Ser-Aurdal frivilligsentral sin logo.

e Vierregistrert pa Frivillig.no

Gaver

Sparebankstiftelsen,
Ungdomspolitisk dag 50.000kr
Norges Frivilligsentraler,
spraktrening 5000kr

Innlandet fylkeskommune, Enkelt a
spise sunt, 1750kr

Kollekt Reinli sokn, 1639kr
Julegave 1000kr

Grasrotandelen 2448kr



Sluttord:
Styret i Frivilligsentralen vil takke alle som har bidratt med frivillig innsats eller gaver/statte i
aret som er gatt.

Bagn 31.januar 2023

Svein Bakke Unni Listerud
Styreleder Styremedlem
LY - —_—
~(eliy Uniy Axalorect
Karin Marie Skimten Lie Marianne Haldis Jensen
Styremedlem Styremedlem
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Mete mellom mennesker



